Ответить на вопросы теста выслать на почту или в вк.
Основы здорового образа жизни.
1.
Дополните предложение. Здоровый образ жизни — это...
а.
способ существования разумных существ;
б.
государственная   политика,   направленная   на   формирование   у   людей   правильного
поведения;
в.
индивидуальная   система   поведения   человека,   направленная   на   сохранение   и
укрепление своего здоровья.
2.
Перечислите основные составляющие тренированности организма человека.
а.
сердечно-дыхательная выносливость;
б.
сердечная сила и дыхательная выносливость;
в.
мышечная сила и выносливость;
г.
скоростные качества и гибкость.
3.
Каких принципов необходимо придерживаться в процессе закаливания?
а.
постепенного увеличения дозы закаливающих воздействий на организм;
б.
хорошего настроения при проведении процедур;
в.
регулярности, обязывающей систематически повторять закаливающие воздействия на
протяжении всей жизни;
г.
учета индивидуальных особенностей организма, степени его здоровья, восприимчивости к
воздействию закаливающих мер и их переносимости;
д.
многофакторности.
4.
Какие вредные вещества содержит табачный дым?
а.
аммиак;
б.
никотин;
в.
углекислый газ;
г.
угарный газ;
д.
атомарный водород;
е.
синильную кислоту;
ж.
ацетилсалициловую кислоту.
5.
Каковы основные признаки отравления человека никотином?
а.
покраснение лица, повышение температуры тела;
6.
кашель, тошнота; в. головокружение; г. горечь во рту.
б.
Какое   количество   клеток  головного  мозга  погибает   в  результате   потребления
человеком только ста граммов водки?
а.
5,5 тыс.;
в. 4,5 тыс.;
б.
7,5 тыс.;
г. 2,5 тыс.
7.
На какие .железы внутренней секреции алкоголь оказывает наиболее сильное отрица​
тельное воздействие?
а.
на щитовидную;
б.
на слюнные и лимфатические;
в.
на поджелудочную;
г.
на половую.
8.
На сколько короче продолжительность жизни алкоголика по сравнению с непьющим
человеком?
а.
на 5 лег;
в. на 10 лет;
б.
на 2 года;
г. на 15 лет.
9.
Какую помощь необходимо оказать пострадавшему при алкогольном отравлении?
а.
положить на живот горячую грелку;
б.
уложить набок и очистить дыхательные пути, а также промыть желудок;
в.
положить на голову холодный компресс и вызвать «скорую помощь»;
г.
дать понюхать ватку, смоченную нашатырным спиртом.
10.
В чем заключается помощь пострадавшему при наркотическом отравлении?
а.
уложить пострадавшего на спину;
б.
очистить дыхательные пути пострадавшего;
в.
уложить пострадавшего на бок или живот;
г.
дать понюхать пострадавшему ватку, смоченную в нашатырном спирте и вызвать
«скорую помощь».
11.
Какую     помощь     необходимо     оказать     пострадавшему     при     отравлении
лекарственными препаратами?
а. дать обезболивающее средство; б. вызвать «скорую помощь»; в. промыть пострадавшему желудок; г. дать пострадавшему крепкого чая (кофе) и черных сухарей.
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