Гимнастика.

Составить комплекс утренней, гигиенической гимнастики, не менее 8-10 упражнений с полным описанием выполнения. Присылаем на  abiman78@yandex.ru
Гимнастика.

Составить комплекс упражнений для развития мышц спины и позвоночного столба, не менее 6-8упражнений с полным описанием выполнения. Присылаем на  abiman78@yandex.ru
