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СИМПТОМЫ:
РЕЗКИЙ ПОДЪЕМ ТЕМПЕРАТУРЫ ТЕЛА

ГОЛОВНАЯ БОЛЬ

ЛОМОТА В МЫШЦАХ И СУСТАВАХ

БОЛЬ /ЖЖЕНИЕ В ГОРЛЕ

СУХОЙ КАШЕЛЬ И ЗАТРУДНЕННОЕ, 
УЧАЩЕННОЕ ДЫХАНИЕ

СЛАБОСТЬ

ЖЕЛУДОЧНО - КИШЕЧНЫЕ РАССТРОЙСТВА 
(ТОШНОТА, РВОТА, ПОНОС)

БОЛЬ ПРИ ДВИЖЕНИИ ГЛАЗ,
ВКЛЮЧАЯ ОСТРУЮ РЕАКЦИЮ НА СВЕТ

КАК ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ ОТ ГРИППА:
ИЗБЕГАЙТЕ КОНТАКТОВ С ЛИЦАМИ, ИМЕЮ Щ ИМИ 
ПРИЗНАКИ ЗАБОЛЕВАНИЯ

СОКРАТИТЕ ВРЕМЯ ПРЕБЫВАНИЯ В МЕСТАХ МАССОВОГО 
СКОПЛЕНИЯ ЛЮ ДЕЙ И В ОБЩЕСТВЕННОМ ТРАНСПОРТЕ

НОСИТЕ МЕДИЦИНСКУЮ  МАСКУ (МАРЛЕВУЮ  ПОВЯЗКУ)

РЕГУЛЯРНО МОЙТЕ РУКИ С МЫЛОМ ИЛИ ПРОТИРАЙТЕ 
ИХ СПЕЦИАЛЬНЫМ СРЕДСТВОМ ДЛЯ ОБРАБОТКИ РУК 
(СПИРТОВЫЕ САЛФЕТКИ, КОЖНЫЕ АНТИСЕПТИКИ)

ОСУЩ ЕСТВЛЯЙТЕ ВЛАЖ НУЮ  УБОРКУ, ПРОВЕТРИВАЙТЕ 
И УВЛАЖ НЯЙТЕ ВОЗДУХ В ПОМЕЩЕНИИ

ВЕДИТЕ ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ Ж ИЗНИ (ПОЛНОЦЕННЫЙ 
СОН, СБАЛАНСИРОВАННОЕ ПИТАНИЕ, ФИЗИЧЕСКАЯ 
АКТИВНОСТЬ)

ЧАЩЕ БЫВАЙТЕ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ 

НЕ ДОПУСКАЙТЕ ПЕРЕОХЛАЖДЕНИЯ ОРГАНИЗМА 

ЕЖЕГОДНО ПРИВИВАЙТЕСЬ ОТ ГРИППА


