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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОП.05 Безопасность жизнедеятельности
1.1. Область применения программы

Программа учебной дисциплины является частью программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих в соответствии с ФГОС по профессии СПО 19.00.00 Промышленная экология и биотехнологии, по направлению подготовки: 19.01.17 Повар, кондитер базовой подготовки, срок обучения 2 года 10 мес.
Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения квалификации и переподготовки) и профессиональной подготовке по профессиям рабочих: 16675 «Повар», 12901 «Кондитер» на базе имеющегося профессионального образования по профилю, профессиональной подготовки по профессиям 16675 «Повар», 12901 «Кондитер» на базе среднего (полного) образования, основного общего. Опыт работы не требуется.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: вариативная часть общепрофессионального цикла.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
уметь:

- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

- применять первичные средства пожаротушения;

-ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей, самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

-применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальности;

-владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

-оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен
 знать:
- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

- основы военной службы и обороны государства;

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

- способы защиты населения от оружия массового поражения;

- меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

-организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

-основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;

-область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной

программы учебной дисциплины:

максимальной учебной нагрузки обучающегося 48 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 32 часов;

самостоятельной работы обучающегося 16 часа.

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего) 
	48

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	32

	том числе:
	

	лабораторные работы
	

	практические занятия
	

	контрольные работы
	

	курсовая работа (проект)
	

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	16

	в том числе:

- работа с различными источниками информации (в т. ч. с нормативно-справочной литературой и Интернет-ресурсами) подготовка докладов, рефератов и сообщений;

- подготовка и защита отчетов по практическим занятиям
	

	Итоговая аттестация в форме - зачёт
	2


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект)
	Объём часов
	Уровень

освоения

	Раздел 1. 

Основные положения и принципы обеспечения безопасности
	
	6
	

	Тема 1.1 Основные понятия и определения
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	
	Деятельность. Пассионарность. 
	
	

	Тема 1.2. Системный подход 
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	
	Системный подход, Эргатические системы. Декомпозиция. Факторы и условия деятельности.
	
	

	Тема 1.3  Опасность и ущерб здоровью
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	
	Система «человек-опасность». Человек как элемент системы «человек-опасность». Опасность как элемент системы «человек-опасность». Свойства опасностей. 
	
	

	Самостоятельная работа
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	
	Выполнение домашних заданий по разделу 1.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 

Реферат: «Классификация факторов и опасностей». «Причина опасностей».
	
	

	Раздел 2. Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности
	
	6
	

	Тема 2.1 Общие закономерности адаптации организма человека к различным условиям
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	
	Влияние факторов и условий окружающей среды на состояние здоровья. Общие принципы и механизмы адаптации. 
	
	

	Тема 2.2 Краткая характеристика сенсорных систем с точки зрения безопасности
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	
	Зрительная система. Слуховая система. Вестибулярная система. Тактильная, температурная, болевая системы.
	
	

	Тема 2.3 Управление факторами среды
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	
	Адаптация и управление здоровьем человека. Человек как элемент системы «человек-среда». 
	
	

	Самостоятельная работа 
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	
	Выполнение домашних заданий по разделу 2.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 

Реферат: «Взаимосвязь человека с окружающей средой». «Совместимость элементов системы «человек-среда».
	
	

	Раздел 3. Антропогенные опасности (психология безопасности деятельности)
	
	6
	

	Тема 3.1 Психологические процессы влияющие на безопасность
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	
	Роль человеческого фактора в безопасности деятельности. Психофизиологические основы безопасности (психология, психология труда, инженерная психология, психология безопасности).
	
	

	Тема 3.2 Особые психологические состояния
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	
	Психологические процессы, влияющие на безопасность (память, внимание, восприятие, чувства, чувственный тон, эмоции, настроение, воля). Психические свойства, влияющие на безопасность (характер, темперамент, дифференциация по темпераменту). Психологические свойства фобий (страх, боязнь, фобия). Психические состояния.
	
	

	Самостоятельная работа
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	
	Выполнение домашних заданий по разделу 3.

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 

Реферат: «Особые психические состояния». «Психические напряжения и неблагоприятные факторы, повышающие напряжение».
	
	

	Раздел 4. Социальные опасности
	
	5
	

	Тема 4.1 Виды и классификация социальных опасностей
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	
	Социальные опасности, общие сведения. Классификация социальных опасностей, виды социальных опасностей (шантаж, мошенничество).
	
	

	Тема 4.2 Социальные болезни
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	
	Социальные болезни (туберкулёз, венерические болезни, спид). Самоубийства (суицид).
	
	

	Самостоятельная работа обучающихся:
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	
	Выполнение домашних заданий по разделу 4. 

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:

Реферат: «Употребление разрушающих организм веществ». «Физическое насилие».
	
	

	Раздел 5. Природные опасности и биологические опасности
	
	6
	

	Тема 5.1. Общие сведения о природных опасностях
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	
	Общие определения, общие закономерности возникновения природных опасностей. Схема «цепного» взаимодействия стихийных явлений. Литосферные опасности (землятресения, шкала силы землетрясения, извержения вулканов, снежные лавины, оползни.  Гидросферные опасности (наводнения, классификация наводнений, подтопления). Атмосферные опасности (сила ветра у земной поверхности, схема атмосферных вихрей).
	
	

	Тема 5.2 Микроорганизмы и их опасности
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	
	Простейшие. Бактерии. Вирусы. Риккетсии. Спирохеты. Актиномицеты. Рост и размножение микроорганизмов.
	
	

	Тема 5.3 Грибы, растения, животные
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	
	Грибы. Микозы, паразиты растений. 

Растения. Характеристика  наиболее ядовитых растений. 

Животные. Характеристика наиболее опасных животных.
	
	

	Самостоятельная работа 
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	
	Выполнение домашних заданий по разделу 5. 

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы:

 Реферат: Атмосферные явления, которые представляют опасность (туман, гололёд, гололедица, молнии, ураганы, бури, смерчи, град, метели, ливни).
	
	

	Раздел 6 Техногенные опасности
	
	6
	

	Тема 6.1 Механические опасности
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	
	Общие сведения об техногенных опасностях. Определение механических опасностей. Классификация объектов, представляющих механическую опасность.
	
	

	Тема 6.2 Виброакустические колебания и электромагнитные поля
	Содержание учебного материала
	3
	2

	
	
	Вибрации. Параметры, характеризующие вибрации, измерение вибрации. Нормирование, методы и средства защиты от вибраций. 

Шум, параметры шума. Влияние шума от различных источников на человека. Методы борьбы с шумом. 
	
	

	Самостоятельная работа 
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	
	Выполнение домашних заданий по разделу 6. 

Примерная тематика рефератов: 

Инфразвук, ультразвук, защита.

 Создание плаката: «Методы и средства коллективной защиты от вибрации», «Влияние шума от различных источников на человека», «Методы борьбы с шумом».
	
	

	Раздел 7. Экологические опасности
	
	6
	

	Тема 7.1. Состояние среды обитания и источники экологических опасностей
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	
	 Общие сведения. Показатели темпов самовосстановления природных систем. Зоны состояний экологической среды. 

 Источники экологических опасностей (тяжелые металлы, пестициды, диоксины, соединения серы, фосфора и азота, фреоны).

Воздух как фактор среды обитания. Химический состав и его нормирование. 
	
	

	Тема 7.2. Вода и продукты питания
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	
	Вода как фактор среды обитания. Физиологическое и гигиеническое значение воды. Заболевания, связанные с изменением солевого и микроэлементного состава воды. Вода как путь передачи инфекционных заболеваний. Влияние хозяйственно-бытовой и производственной деятельности человека на свойства природных вод. Источники загрязнения водоёмов. Показатели качества воды. Нормирование и нормативные акты в области охраны водной среды. Защита воды.

Продукты питания. 
	
	

	Тема 7.3 Почва, как фактор среды обитания
	Содержание учебного материала
	1
	2

	
	
	Почва как фактор среды обитания. Роль почвы в передачи инфекционных заболеваний. Процессы самоочищения почвы. Санитарная охрана почвы. 

Стратегия экоразвития.
	
	

	Самостоятельная работа 
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	
	Выполнение домашних заданий по разделу 7. 

Примерная тематика рефератов: 

«Физические параметры воздуха». 

«Характеристика загрязняющих веществ».

«Ионизация воздуха».
	
	

	Раздел 8. Безопасность в чрезвычайных ситуациях
	
	6
	

	Тема 8.1. Экстремальные и чрезвычайные ситуации
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	
	Концептуальные предпосылки. Понятия о чрезвычайных ситуациях. Классификация чрезвычайных ситуаций. Нормативно-правовая база в области чрезвычайных ситуаций. 
	
	

	Тема 8.2 Поражающие факторы ЧС и средства защиты от них
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	Чрезвычайные ситуации природного характера. Техногенные чрезвычайные ситуации. Чрезвычайные ситуации радиационного характера. Чрезвычайные ситуации химического характера. Чрезвычайные ситуации биолого-социального характера. Средства индивидуальной защиты. Терроризм. 

Организация ликвидация последствий чрезвычайных ситуаций. Технология проведения АСДНР (аварийно-спасательных и других неотложных работ).
	
	

	Самостоятельная работа
	Содержание учебного материала
	2
	2

	
	
	Выполнение домашних заданий по разделу 8. 

Примерная тематика внеаудиторной самостоятельной работы: 

Создание плаката «Основные химические аварийно опасные вещества».

Реферат: «Чрезвычайные ситуации связанные с пожарами».
	
	

	Зачёт
	1
	

	ВСЕГО:
	48 (32+16)
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета

безопасности жизнедеятельности. 
Оборудование учебного кабинета:

мультимедийные средства, средства индивидуальной защиты: противогазы

респираторы индивидуальные аптечки костюм химической защиты.

Огнетушители.

Таблицы:

«Уровень шума», «Знаки безопасности», «Классификация негативных факторов», «Инженерные сооружения гражданской обороны», «Виды техногенных ЧС», «Использование средств индивидуальной защиты», «Эвакуация», «Кислородный изолирующий противогаз», «Противогазы шланговые», «Противогазы изолирующие», «Классификация средств индивидуальной защиты органов дыхания по принципу действия», «Противогаз гражданский фильтрующий ГП-7», « Противогазы промышленные», « Самоспасатель», «Противогазы детские фильтрующие», «Стихийные бедствия», «Укрытие в защитных сооружениях», «Действия при наводнениях», «Действия при лесных пожарах», «Действия при ураганах, бурях, смерчах», «Действия при снежных заносах», «Действия при землетрясениях», «Действия при оползнях и селях», «Действия при террористических актах».
3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов,

дополнительной литературы

Основные источники:

1. Белов С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды

(техносферная безопасность): учебник для вузов / С. В. Белов - 2010. - 671 с. (51 экз.)

2. Занько Н.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Н.Г. Занько. - Спб.: Лань, 2008. - 672 с. (21 экз.).
3. Глыбочко П.В. и др. Первая медицинская помощь: учеб. пособие для студ. сред. проф. учеб. Заведений. - Издательский центр «Академия», 2008.-240 с.
Дополнительные источники:

1. Михайлов Л. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для вузов /Л. А.

Михайлов и др. - 2009. - 460 с. (10 экз.)

2. Михайлов Л. А. Безопасность жизнедеятельности: учебник для вузов /Л. А.

Михайлов, В. М. Губанов и др. - 2008. - 270 с. (10 экз.)

3. Халилов Ш.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для

вузов /Ш.А. Халилов. - М.: Форум, 2012. - 576 с. (10 экз.) 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов,

исследований.
	Результаты обучения (освоенные

умения, усвоенные знания)
	Формы и методы контроля и

оценки результатов обучения

	Уметь:

Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;
	- Оценка решения ситуационных

задач и выполнения внеаудиторной

самостоятельной работы;

- Демонстрация умения использовать средства индивидуальной защиты и оценка правильности их применения;

- Решение ситуационных задач по

использованию средств коллективной защиты;

- Устный опрос;

- Демонстрация умения пользоваться первичными средствами пожаротушения и оценка правильности их применения;

- Оценка решения ситуационных

задач;

- Наблюдение в процессе

теоретических и практических

занятий;

- Демонстрация умения оказывать

первую помощь пострадавшим,

оценка правильности выполнения

алгоритма оказания первой помощи;

	предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;
	

	использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;
	

	применять первичные средства

пожаротушения;
	

	ориентироваться в перечне военно- учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;
	

	применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с

полученной специальностью;
	

	владеть способами бесконфликтного

общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
	

	оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим;
	

	Знать:

принципы обеспечения устойчивости

объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;
	- Устный опрос;

- Оценка правильности выполнения

самостоятельной внеаудиторной

работы;

- Оценка выполненных презентаций;

	основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения

вероятности их реализации;
	

	основы военной службы и обороны

государства;
	

	задачи и основные мероприятия

гражданской обороны;
	

	способы защиты населения от оружия массового поражения;
	

	меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	

	организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
	

	основные виды вооружения, военной

техники и специального снаряжения,

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых

имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
	

	область применения получаемых

профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;
	

	порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим
	


