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Начальник  Отдела по образованию  администрации Ловозерского района
_________________________  Л.В. Бабиченко

«_____»  февраля   2017 года


ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований по национальным видам спорта 

 46 районного Праздника Севера учащихся  

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

          Соревнования проводятся с целью популяризации национальных видов спорта среди учащихся Ловозерского района.

Задачи:
- укрепление дружеских связей среди спортсменов;



- повышение спортивного мастерства учащихся;



- пропаганда здорового образа жизни среди подрастающего поколения.

2. МЕСТО И ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ

          Соревнования проводятся 18 марта 2017 года в п. Ревда Ловозерского района, в спортивном комплексе МБОУ ДО «ДЮСШ». Начало соревнований в 11.00.
3. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ

Общее руководство подготовкой и проведением  соревнований осуществляется оргкомитетом.          

Непосредственное проведение соревнований возлагается на Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования  «Детско-юношеская  спортивная школа». Главный судья соревнований – Карелин Александр Леонидович.
4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ

          К участию в соревнованиях допускаются сборные команды общеобразовательных школ района и ГАПОУ МО СПО «Северный национальный колледж».

 Соревнования проводятся по двум возрастным группам: 
- старшая группа: юноши 1999-2000 гг.р.

- средняя группа: юноши 2001-2002 гг.р.

Состав команды: по 4 человека в каждой возрастной группе и 1 представитель.

В каждой возрастной группе команды могут заявить участников, выступающих «лично». Участники, выступающие в личном зачете и занявшие призовые места, награждаются в установленном порядке, но очков команде не дают.

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ
1. тройной национальный прыжок;
2. метание аркана на хорей; 
3. прыжки через нарты.
6. ТЕХНИКА, УСЛОВИЯ И ПОРЯДОК ВЫПОЛНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЙ 
Все виды программы проводятся в спортивном зале, жеребьевка проводится для каждого вида отдельно.
                          1. Тройной национальный прыжок


Прыжок выполняется с места толчком и приземлением двумя параллельно поставленными ногами. Нельзя заступать стартовую линию, во время прыжка – ограничительные линии коридора для прыжков, ширина которого 1 метр. Участник выполняет три попытки последовательно за другими участниками согласно жеребьевки. В зачет идет результат лучшей попытки.
                2. Метание аркана на хорей


Каждому участнику предоставляется любой из двух видов аркана (кожаный или  синтетический) и дается 3 попытки с расстояния 8 метров (старшая  группа), 7 метров (средняя группа). Высота хорея 2 - 2.5 метра. Броски выполняются с места или с разбега, но не заступая ограничительную черту. За удачный бросок  метающий  получает  1  очко  и  попытка  продолжается, участник набирает неограниченное количество очков до первого промаха. Участник, получивший  нулевой  результат, выбывает из дальнейшей борьбы за звание абсолютного  чемпиона Праздника Севера, но приносит команде последнее место после  зачетных участников плюс 1 очко.


Победитель определяется по сумме набранных очков во всех трех попытках. При равенстве очков у двух и более участников, спор решается в пользу спортсмена, набравшего большее количество попаданий в ранней попытке. При равенстве этих показателей, спор решается поочередными дополнительными бросками до первого попадания.

                           3. Прыжки через нарты


Прыжки через макеты нарт высотой 0.4 метра толчком и приземлением двумя параллельно поставленными ногами. Количество макетов - 5; расстояние между макетами - 0.6 метров. После 5 прыжков, поворот кругом прыжком без доскока,  5 секунд для отдыха и попытка продолжается. Если прыжок состоялся после 6-й  секунды, попытка закончена. Каждый участник имеет право на три попытки.

Прыжки производятся одновременным отталкиванием и приземлением обеими  ногами без задержек. Разведение ступней шире уровня локтей не разрешается, нельзя касаться руками и ногами макетов (незначительное, скользящее касание без сдвига макетов допустимо). Результат участника определяется по количеству перепрыгнутых нарт без нарушения правил.  При равенстве результатов победителем становится участник, показавший результат первым. 


Обувь участников произвольна, но без применения шиповок.


                      
7. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ И ПОРЯДОК ОПРЕДЕЛЕНИЯ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

         Соревнования проводятся согласно действующих правил. Победители определяются в каждом виде программы, в каждой возрастной группе.  Командное первенство определяется в каждой возрастной группе по наименьшей сумме мест, занятых участниками команды в трех видах  программы. В зачет командного первенства идут три лучших результата (участник  команды,  показавший  4  результат среди своей команды, очков не приносит). 
8. НАГРАЖДЕНИЕ

Команда, занявшая 1 место в общекомандном первенстве, награждается грамотой Отдела по образованию. Участники, занявшие 1-3 места в каждом виде программы, награждаются грамотами и медалями. 
9. СРОКИ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ И ОФОРМЛЕНИЯ ЗАЯВОК

          Заявки подаются до 16 марта 2017 года по адресу:  п. Ревда, ул. Комсомольская, дом 25а. Телефон (81538) 35-7-90.                                                                                                                   
Приложение № 1

Заявка на участие команды ___(название команды)___

в 46 районном Празднике Севера учащихся по национальным видам спорта
	№ п/п
	Ф.И.О. участника
	дата рождения
	место учебы
	Домашний адрес
	виза врача

	
	
	
	школа
	класс
	
	

	
	
	
	
	
	
	


           Представитель команды _____________/________________

           Всего допущено ______________________________человек

           Врач ___________________/__________________/

           _______________________2016 г.


Руководитель учреждения   ____________ /_____________
           печать                                                                          печать
